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Settimana mondiale dell'allattamento 2026
Rafforzare l'allattamento: uno sforzo collettivo, un impatto per la vita

La Settimana mondiale dell'allattamento di quest'anno, che si terrà dal  
14 al 20 settembre, pone l'accento sulla responsabilità sociale nei confronti  
dell'allattamento al seno: tutti possono impegnarsi per sostenere chi allatta  
e creare condizioni adeguate a tale scopo.

	 Ulteriori informazioni: 
	 www.allattare.ch/settimana_allattamento

Simposio 
Allattare in una società che evolve: nuovi confini, sfide emergenti  
e prospettive future

L’allattamento non è un gesto isolato, ma si inserisce in un contesto sociale, cul-
turale, tecnologico e ambientale in continua evoluzione. Cambiano le modalità 
di diventare genitori, le strutture familiari e le sfide che la società contemporanea 
pone, ridefinendo i confini entro cui l’allattamento prende forma oggi.
Questo simposio nasce con l’obiettivo di offrire uno sguardo aggiornato e critico 
sui temi emergenti della lattazione, superando modelli tradizionali, per aprirsi  
a una visione più ampia, inclusiva e orientata al futuro. 
Attraverso evidenze scientifiche, esperienza clinica e riflessione etica, l’incontro 
intende favorire il dialogo interdisciplinare e fornire strumenti utili ad accompa-
gnare famiglie sempre più diverse, in contesti in continua trasformazione.
Perché sostenere l’allattamento oggi significa anche saper accogliere il cam-
biamento.

	 Registrazione obbligatoria su www.allattare.ch/convegni
	 La tassa d’iscrizione è di CHF 60.00. (Per i collaboratori degli  

ospedali EOC la partecipazione è gratuita).

Ringraziamo anticipatamente per la partecipazione.

Promozione allattamento al seno Svizzera
Schwarztorstrasse 87, 3007 Berna, 031 381 49 66, contact@allattare.ch

Crediti di formazione sono richiesti: e-log (ASCL, FSSF, ASI), ASDD, SSP



 	 Programma

	 ...................................................................................................................
13:15	 Benvenuto
	 Prof. h.c. Silvia Honigmann Gianolli
	 Membro della commissione scientifica Promozione allattamento 
	 al seno Svizzera
	 ...................................................................................................................
13:25	 Introduzione
	 Consulenti per l'allattamento EOC 
	 ...................................................................................................................
13:30 	 Informazioni utili sull'allattamento durante la gravidanza e 			 
	 l'allattamento in tandem
	 Prof. h.c. Silvia Honigmann Gianolli
	 Dietista ASDD e consulente per l’allattamento IBCLC
	 ...................................................................................................................
14:15	 Allattamento e PMA: possibilità o miraggio?
	 Dr.ssa med. Annalisa Zammaretti
	 Medico specialista in ginecologia e ostetricia
	 ...................................................................................................................
15:00 	 Pausa caffè
	 ...................................................................................................................
15:30	 Induzione della lattazione: possibilità cliniche, evidenze e  
	 accompagnamento multidisciplinare
	 Dr.ssa med. Flavia Fuggetti
	 Medico specialista in ginecologia e ostetricia, sessuologa clinica  
	 e consulente per l’allattamento IBCLC
	 ...................................................................................................................
16:15	 Allattamento e ambiente
	 Dr.ssa med. Elena Uga
	 Pediatra e consulente per l’allattamento IBCLC
	 ...................................................................................................................
17:00	 Domande e chiusura Simposio
	 ...................................................................................................................

	 Moderatrice
	 Elena Cecconi 
	 Coordinatore infermieristico Dipartimento di Ginecologia e Ostetricia EOC
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